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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
 

Спартакиада Сосновского муниципального района   проводится с целью: 
- укрепления здоровья и создания условий для активных занятий физической культурой и 
спортом; 
- повышения спортивного мастерства сельских спортсменов; 
- совершенствования форм и методов организации и проведения спортивно - массовых 
мероприятий; 
- выявления лучших спортсменов Сосновского муниципального района для участия на летних 
сельских областных играх «Золотой колос» 
Главными задачами Спартакиады являются: 
- привлечение широких слоев сельского населения к систематическим занятиям физической 
культурой и спортом, формирование здорового образа жизни, физической и нравственной 
закалки сельских жителей; 
- повышение роли спортивных организаций Челябинской области в пропаганде здорового 
образа жизни среди сельского населения. 
 

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

Руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется администрацией 
Сосновского муниципального района отделом по делам молодежи, физической культуре и 
спорту, МУ «ССОК «Олимп», администрацией Долгодеревенского сельского поселения. 

 
  

 
3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
К участию в Спартакиаде  допускаются сборные команды сельских поселений 

Сосновского муниципального района, (обязательна прописка сельского поселения, за 
которое выступает участник), а так же участие могут принимать образовательные 
учреждения, спортивные коллективы. Возраст участников не моложе 18 лет.  

 
4. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК 

 
 В главную судейскую  коллегию на эл. почту mol-sport@chelsosna.ru предоставляются 

следующие документы: 
   Именная заявка на каждый вид программы, заверенная врачом (со штампом и печатью 
медицинского учреждения),  Главой администрации сельского поселения.  
 К заявкам прилагаются паспорта с сельской пропиской на каждого участника. Справки 

о временной прописке недействительны. 
 В заявке обязательно должны быть указаны фамилия, имя, отчество полностью. 
 Главный судья Полукеев Андрей Андреевич. 
 

5. МЕСТО  И  СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
 

Соревнования состоятся 10.06.2023 года  по адресу: с. Долгодеревенское, ул. 1 Мая, д. 
120А/1, стадион «Олимп». 
Приезд команд с 9:00 до 9:30, регистрация и взвешивание с 9:30 до 10:30. Открытие  
соревнований в 10:30 

 
                                                    

                                     ГОРОДОШНЫЙ СПОРТ 
 

 Соревнования командные. Состав команды:4 человека (2 мужчины + 1 юниор  до 23 лет 
+1 женщина). 

Встречи состоятся из 3 - х партий по 10 фигур («Пушка», «Звезда», «Колодец», 



«Коленчатый вал», «Артиллерия», «Пулеметное гнездо», «Часовые», «Тир», «Самолет», 
«Письмо»). 

За выигрыш команда получает 2 очка, за ничью - 1 очко, за проигрыш - 0 очков. 
 

ГИРЕВОЙ СПОРТ 
 

Соревнования лично-командные. Состав команды: 6 человек (6 спортсменов в т.ч. не 
более 2 женщин).  
Проводятся согласно правилам соревнований, в весовых категориях: 
- мужчины: до 63 кг, 68 кг, 73 кг, 78 кг, 85 кг, 95 кг, свыше 95 кг (гиря весом 32 кг, 24 кг, 
коэффициент 2,3; по выбору участника).  
-женщины: до 58 кг, 63 кг, 68 кг, свыше 68 кг (гиря весом 24 кг, 16 кг, коэффициент 2,3; по выбору 
участника). 
    Победитель среди мужчин определяется в каждой весовой категории по сумме двоеборья 
(толчок и рывок). 
   Победитель среди женщин определяется в каждой весовой категории в рывке. 
В случае равенства результатов у двух и более спортсменов преимущество получает: 
- участник, имеющий меньший собственный вес до выступления; 
- участник, имеющий меньший собственный вес после выступления; 
- участник, выступающий по жеребьевке впереди соперника. 
Упражнение выполняется в течение 10 минут. 

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных 5 
участниками (обязательно включает не менее одного женского результата). 

При равенстве очков у двух или более команд, преимущество получает команда, имеющая 
больше первых, вторых и т.д. мест. 

В каждой весовой категории команда может выставить не более двух участников. 
 

МАС-РЕСТЛИНГ 
 

  Соревнования - лично-командные. Состав команды 6 человек (4 мужчины, 2 женщины).  
   Соревнования проводятся в весовых категориях: 

- мужчины: до 70 кг, 80 кг, 90 кг, свыше 90 кг; 
- женщины: до 65 кг, 75 кг, 85 кг, свыше 85 кг. 
Личное первенство определяется в каждой весовой категории. Соревнования проводятся по 
официальным правилам мас-рестлинга (с выбыванием после двух поражений). 

В зачет командного первенства идут пять лучших результатов. При равенстве очков 
у двух или более команд преимущество получает команда, имеющая больше первых, 
вторых и т.д. личных мест. 

 
 

ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА 
 

Соревнования командные. Состав команды 8 человек . 
Командные соревнования проводятся по системе с выбыванием после двух поражений. 

Общий вес команды не более 720 кг. 
Встреча между командами состоит из одной попытки. 
Форма одежды - произвольная, обувь - кеды (для зала), ботинки или кроссовки (для 

газона), обувь с шипами запрещена. Канат длиной 25 - 30 м, диаметром от 40 до 50 мм.   
Команде запрещается бросать канат, в случае бросания каната, команде засчитывается 

поражение. Нарушением правил является умышленное сидение на земле, если же спортсмен 
поскользнулся, необходим немедленный возврат в позицию тяги.  

            
 

5. НАГРАЖДЕНИЕ 
 

Команды, занявшие 1, 2, 3 места по видам спорта,  награждаются памятными кубками, 
призами. Участники награждаются медалями и грамотами соответствующих степеней и 
призами. 

 



 
 
 

6. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ 
 

Оплата расходов, связанных с организацией соревнований, осуществляется согласно 
пункта 2, настоящего Положения, проводящими организациями. 

Расходы по командированию команд (проезд в оба конца, размещение, питание) за счет 
командирующих организаций. 

Расходы связанные с награждением, оплата судейского состава несет администрация 
Сосновского муниципального района, администрация Долгодеревенского сельского поселения. 

 
7. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил 
обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 
утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 
353, а также требованиям правил по видам спорта, включенных в программу спартакиады. 
Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов 
спорта в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 года № 329 - ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации». 

 Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения и социального развития РФ №134н от 09.08.2016 года «О 
Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно - спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне». 
 При перевозке участников соревнований автобусами руководствоваться «Правилами 
организованной перевозки группы детей автобусами», утверждёнными Постановлением 
Правительства Российской Федерации от 17.12.2013 г. № 1177, а также «Правилами обеспечения 
безопасности перевозок пассажиров и грузов…», утверждёнными Приказом Минтранса России 
от 15.01.2014 г. №7. 
 Организация Соревнований на территории Челябинской области осуществляется в 
соответствии с методическими рекомендациями Роспотребнадзора и Регламентом по 
организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на 
территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID — 
19. 
 

 


