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ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении Первенства Сосновского района 
по мас-рестлингу
1. Цели и задачи
- привлечение молодежи к регулярным занятиям спортом;
- укрепление здоровья, пропаганда здорового образа жизни;
- выявления сильнейших команд, лучших спортсменов для участия в областных соревнованиях;
- популяризация и развитие мас-рестлинга в районе.
2. Место и сроки проведения соревнований
Первенство проводится в с. Долгодеревенское, ул. 1 мая 120А/1 стадион Олимп  21.06.2024.
 Приезд команд с 9.00 – 9.30. Начало игр в 10.00. Соревнования проводятся в два этапа.
Соревнования - лично-командные. Состав команды 6 человека - (4 мужчины, 2 женщины) Допускается приезд меньше 6 человек.
3. Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются участники не моложе 18 лет.
Каждая команда должна иметь заявочный лист, заверенный врачом.
Предварительные заявки высылать до 18.06.2024 по e-mail: mol-sport@chelsosna.ru
Участники команд должны иметь прописку Сосновского района.
4. Условия проведения соревнований
Соревнования проводятся в весовых категориях:
-мужчины: до 70 кг.; 80 кг.; 90 кг.; свыше 90 кг.
-женщины: до 65 кг.; 75 кг.; 85 кг., свыше 85 кг.
Личное первенство определяется в каждой весовой категории. Соревнования проводятся по официальным правилам мас-рестлинга (с выбыванием после двух поражений).
В зачет командного первенства идут пять лучших результатов. При равенстве очков у двух или более команд преимущество получает команда, имеющая больше первых, вторых и т.д. личных мест.
5. Протесты
- Тренер или представитель команды, подающий протест обязан после окончания схватки предупредить судью о подаче протеста.
- Протест должен быть мотивирован и подан в письменном виде, в течении 3 часов, в Оргкомитет.
6. Нарушения и наказания
- держать палку на своей стороне до старта относительно доски упора;
-Резко дергать и (или) толкать палку до старта т.е. до команды «Чэ!»
-разговаривать с тренером;
-браться за руку соперника
- перехватывать и крутить палку до старта;
- зацеплять и упирать палку и/или руки о доску упора и/или носок ноги;
- упираться ногами, касаться туловищем или головой за боковые опоры;
- умышленно поворачивать палку более 90 градусов по всем направлениям относительно продольной оси доски упора;
- заступать до старта за стартовую зону на доске упора;
- отрывать пятку от помоста до команды арбитра "Чэ!".
 7. Руководство проведения соревнований
Общее руководство соревнований осуществляет управление по физической культуре и спорту администрации Сосновского муниципального района. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Оргкомитет в составе:
- председатель Оргкомитета: Игнатенко Юлия Геннадьевна 8-900-099-82-59
- Главный судья соревнований: Фарахутдинов Ринат Рафкатович 
9. Награждение
Команды, занявшие 1,2,3 места награждаются призами, кубками и грамотами.        
