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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении первенства Сосновского муниципального района по троеборью ГТО (полиатлон)
1. Цели 
- привлечение населения к регулярным занятиям спортом;
- укрепление здоровья, пропаганда здорового образа жизни;
- выявления сильнейших команд, лучших спортсменов для участия в областных соревнованиях;
- развития и популяризация ВФСК ГТО среди жителей Сосновского района.
2. Сроки и место проведения
Первенство проводится 05 июля 2025 г.  по адресу с. Долгодеревенское, ул. 1 мая 120А/1, Муниципальное учреждение «Сосновский спортивно-оздоровительный комплекс «Олимп». 
3. Регламент 
Приезд к 10:00 ч. (проверка документов)
10:45 ч. парад открытия
11:00 ч. стрельба и силовая гимнастика 
13:00 ч. лёгкая атлетика 
13:30 ч. награждение
4. Участники соревнований
К соревнованиям допускаются жители Сосновского района с 18 лет и старше, имеющие допуск от врача. Соревнования лично-командные. Состав команды участников: 2 женщины, 2 мужчины. Участники «лично» к соревнованиям допускаются.
5. Программа соревнований
- Стрельба из пневматической винтовки с закрытым прицелом с расстояния 10 м из положения стоя в олимпийскую мишень № 8 (ВП-3). Винтовки предоставляются организаторами. 2 пробных и 10 зачетных выстрелов. 
Участники, завершившие стрельбу, приступают к выполнению силовой гимнастики.
- Силовая гимнастика: 
женщины выполняют сгибание и разгибание рук из положения лежа на полу. Время на выполнения 4 мин;
мужчины выполняют подтягивание из виса на высокой перекладине. Время на выполнения упражнения 4 мин.
- Легкая атлетика: бег на выносливость:
женщины 1000 м;
мужчины 2000 м.
6. Условия проведения соревнований
Результаты в троеборье оцениваются по 100-очковой таблице. Победители в личном первенстве определяется по наибольшей сумме набранных очков. При равенстве очков у двух или более участников преимущество получает участник, показавшему лучший результат в беге на выносливость.
В командном зачете побеждает команда, набравшая наибольшую сумму очков. При равенстве очков побеждает команда, в которой спортсмены заняли больше призовых мест в личном зачёте.
7. Руководство соревнованиями
Общее руководство осуществляет Управление физической культуры и спорта администрации Сосновского муниципального района. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Оргкомитет в составе:
- председатель Оргкомитета: Фатеева Екатерина Сергеевна, 8-9000998259;
- Главный судья соревнований: Филистеев Александр Николаевич, 89080507268.
8. Награждение
Участники, занявшие 1, 2, 3 места в личном зачёте награждаются грамотами и медалями.
Команды, занявшие 1, 2, 3 места в командном зачёте награждаются кубками, медалями и грамотами.
9. Подача заявок 
Предварительные заявки высылать до 03.07.2025г. по e-mail: mol-sport@chelsosna.ru.  
В день приезда подаётся заявка с медицинским допуском на каждого участника и предоставляется паспорт с пропиской Сосновского района. 

Данное положение является вызовом на соревнования
               


